
Een fiets repareren doe je samen 
In de Fietsenwerkplaats van de Vrijwilligerscentrale Wassenaar krijgen niet alleen 
oude fietsen een tweede leven. Ook kennis wordt er doorgegeven, ontstaan nieuwe 
contacten en zorgen vrijwilligers ervoor dat mensen mobiel kunnen blijven. Lisa en 
Gijs laten zien hoe een paar uur samen sleutelen veel meer oplevert dan een 
gerepareerde fiets. 

Als Lisa de Fietsenwerkplaats binnenstapt, weet ze nooit precies wat haar die dag te 
wachten staat. Een lekke band, een kapot licht, een vastgeroeste schroef of een fiets 
die op het eerste gezicht misschien niet meer te redden lijkt. 

Voor Lisa is juist dat een deel van de aantrekkingskracht. In haar dagelijks werk zit ze 
veel achter de computer. Ze zocht daarom vrijwilligerswerk waarbij ze met haar handen 
bezig kon zijn. Fietsen waren geen onbekend terrein: haar opa begon ooit als 
fietsenmaker en thuis repareerden haar vader en zij hun eigen fietsen. Toch is Lisa nog 
een beginnende fietsenmaker. Gelukkig staat ze er niet alleen voor. 

Eerst zelf proberen 

Samen met Gijs bekijkt ze wat er aan een fiets mankeert. Lisa probeert eerst hoe ver ze 
zelf komt. En als ze vastloopt, helpt Gijs haar verder. Gijs heeft heel wat meer 
sleutelervaring. Hij werkte vroeger als monteur in een garage en repareert nog altijd 
graag dingen – van fietsen tot oude klokken. Na zijn pensionering werd hij vrijwilliger. 
Eerst reed hij op de bus bij Amarosa, daarna ging hij als monteur aan de slag bij 
Fietsmaatjes. Daar ontmoette hij Guus van de Fietsenwerkplaats. Van het een kwam het 
ander. Nu geeft hij zijn kennis door aan Lisa. 

Soms is de oplossing een beetje WD-40, in de werkplaats ook wel ‘huppie huppie’ 
genoemd. Soms moet een vastzittend moertje even ‘schrikken’. En soms werkt plan A 
gewoon niet en volgen plan B, C en D. Gijs geeft zich niet snel gewonnen. Met geduld en 
humor laat hij Lisa zien hoe ze een reparatie kan aanpakken. En Lisa ontdekt dat je soms 
eerst rustig moet kijken voordat je begint. Zo wordt er tijdens het sleutelen niet alleen 
een fiets gerepareerd. Er wordt ook kennis doorgegeven. 

Meer dan een oude fiets 

Het mooiste moment? Als een fiets die anders op de schroothoop was beland, toch 
weer de weg op kan. Daar wordt Lisa vrolijk van. Want achter iedere opgeknapte fiets zit 
uiteindelijk iemand die hem kan gebruiken. Een kind dat veilig naar school kan fietsen. 
Iemand die dankzij een betaalbare reparatie mobiel blijft. Of een inwoner voor wie een 
goede fiets het makkelijker maakt om ergens naartoe te gaan en mee te doen. 

Tegelijkertijd krijgen oude fietsen en onderdelen een tweede leven. Wat nog bruikbaar 
is, wordt niet zomaar weggegooid. Dat maakt het werk volgens Lisa duurzaam én 
sociaal. 



Voor Gijs zit de waarde ook in iets anders. Hij besteedt zijn tijd op een manier die prettig 
én nuttig is. Een ander heeft iets aan zijn technische kennis en hijzelf geniet van het werk 
en de mensen die hij daardoor ontmoet. 

‘Ik help die ander en die ander helpt mij. Het mes snijdt aan twee kanten.’ 

Samen doen 

De Fietsenwerkplaats draait op vrijwilligers. Zonder hen zouden veel mensen hun fiets 
niet betaalbaar kunnen laten repareren. En juist een veilige, betrouwbare fiets kan een 
groot verschil maken in het dagelijks leven. 

Maar de werkplaats laat ook op kleine schaal zien wat er gebeurt als mensen hun tijd, 
kennis en enthousiasme met elkaar delen. Lisa brengt misschien nog geen jarenlange 
technische ervaring mee, maar wel nieuwsgierigheid en enthousiasme. Gijs brengt zijn 
vakkennis mee en de bereidheid om die aan een ander te leren. Samen krijgen ze iets 
voor elkaar wat geen van beiden alleen hoeft te doen. En ondertussen ontstaan 
contacten tussen mensen die elkaar anders waarschijnlijk nooit hadden ontmoet. 

Voor Gijs raakt dat precies aan wat vrijwilligerswerk voor hem betekent. In een 
samenleving die volgens hem steeds individueler wordt, is het belangrijk om niet alleen 
naast elkaar te leven, maar ook dingen samen te doen. 

Gewoon beginnen 

Lisa twijfelde vooraf of ze wel genoeg tijd had en of ze voldoende van fietsreparaties 
wist. Inmiddels weet ze dat je niet alles al hoeft te kunnen voordat je vrijwilliger wordt. Je 
mag het ook leren. 

Gijs zou iemand die twijfelt hetzelfde meegeven: begin gewoon. Want vrijwilligerswerk 
draait niet alleen om wat jij voor een ander kunt betekenen. Het kan ook jouw eigen 
wereld groter maken. 

Je leert iets nieuws. Je ontmoet mensen. Je gebruikt wat je kunt. En voor je het weet, 
staat er dankzij een paar uur samen sleutelen weer een fiets klaar om de weg op te 
gaan. 

Lisa: ‘Begin gewoon, want het vrijwilligerswerk is leerzaam, gezellig en je bent goed 
bezig voor de mensen om je heen.’ Gijs: ‘Het verrijkt je leven met kennis en kennissen.’ 

Dat is de kracht van doen: je begint met een fiets en eindigt met veel meer. 

 


